L’infarctus du myocarde

>le Principales compétences travaillées :
I.'Obiedﬁ W » extraire et organiser des informations ;
i Expliquer ce qu'est un infarctus du myocarde » comprendre les responsabilités individuelles et collectives.

‘et comment y faire face.

Les maladies cardio-vasculaires représentent, avec le cancer, une des deux premiéres causes
de mortalité en France. L'infarctus du myocarde, ou crise cardiaque, est une urgence vitale,

m les signes d'un infarctus et la conduite & tenir

LA CHAINE DE SURVIE
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Douleur dans lo poitrine, Souffie court Nausées
le cou, la machoire, ou vomissements
le bras gauche sine y 3 .
La victime est inconsciente, elle ne respire pas ou
de facon inéfficace, lente, bruyante et anarchique.
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Epuisement Essoufflement Nausées et perte
récurrent d’appétit
Principaux symptomes de I'infarctus. Il est essentiel de prévenir
rapidement les secours dés I'apparition des premiers symptémes u La chaine de survie est un ensemble de gestes
car l'infarctus peut rapidement provoquer un arrét cardiaque. qui peuvent permettre de sauver une personne

en arrét cardiaque.

Une application pour sauver des vies.
@ passer l'alerte, de pratiquer une réanimation Staying alive est une application qui permet, entre autres,
cardio-pulmonaire et a utiliser un défibrillateur. de localiser le défibrillateur le plus proche.



Uorigine d'un infarctus

o Le cceur est un muscle dont les contractions permettent la circulation du sang dans les vaisseaux.
| Les cellules musculaires cardiaques ont besoin d'étre approvisionnées en dioxygéne et en nutriments :
c‘est le rdle de la circulation coronaire. En absence de dioxygene, ces cellules meurent tres rapidement. |

la circulation
sanguine.

coronaire
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Coronarographie du cceur montrant le réseau coronarien.
Les artéres coronaires sont situées directement contre |
et dans lo paroi du muscle cardiagque. }
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u Artére coronaire avec athérosclérose vue en coupe |

au microscope électronique a balayage. Une plaque

d'athérome constituée d'un dépbt graisseux (en joune) |

se forme dans la paroi de I'artére (en brun) et provoque

son épaississement et sa perte d'élasticité. La lumiére

Artére coronaire saine vue en coupe au microscope du vaisseau (en bleu) est ainsi fortement réduite, ce qui |
| électronique a balayage (la paroi élastique de l'artére entrave la circulation des hématies (en rouge) et facilite lo
est en brun, les hématies en rouge). formation de caillots sanguins pouvant obstruer les artéres. ]
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| Lecture des documents Piste pour construire votre stratégie l
Rechercher dans quelle situation la réanimation Etablir le lien de cause & effet entre I'obstruction .
| cardio-pulmonaire et le défibrillateur doivent étre utilisés d’une artére coronaire par athérosclérose et la survenue |
(documents a et b). d’'un infarctus (documents e @ h).
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